5.10.2011:
Lk, 11,1 -4

Pan JeZis sa ¢asto modlil. V jeho blizkosti boli vtedy aj ucenici a jeden z nich bol
tak velmi povzbudeny JeziSovou modlitbou, Ze tuzobne vyslovil: ,Pane, nauc
nas modlit sa!“ Pan Jezi$ vtedy povedal uc¢enikom, ako sa modlit a prosit o na-
jdélezitejsie veci v Zivote. Veci materidlne, ale aj tie, ktoré potrebuje nasa dusa.
Modlitba, ktoru ich vtedy naucil, sa vola Otce nas.

Ucenici sa chceli spravne modlit. Aby prosili o to, ¢o je pre nich skutoéne dole-
zité. Aby nezabudli na to, Ze treba sa obracat na Nebeského Otca a chvalit ho,
ale Ze treba prosit aj o denné potreby a aj o odpustenie. Budem sa dnes modlit
tak, aby to neboli len prazdne slova, ktoré rychlo vyslovim. Nebudem sa pri tom
ponahlat, ale poviem méjmu Otcovi Otce nas...

A kym péjdes spat...
Vdaka ti, Pane, za dnesny den, za vSetko, o si mi v iom dal. VSetku svoju vdaku
i prosby chcem vyjadrit v modlitbe, ktord si ma naudil:

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvat sa meno tvoje, prid’ kralovstvo tvoje,
bud' vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes a
odpust ndm nase viny ako i my odpustame svojim vinnikom. A neuved nas do
pokusenia, ale zbav nas zIého. Amen. -

e B2

Lk 11,5-13

Dnes Pan Jezis hovori o vytrvalosti. Vac¢sinu veci za¢iname s nadSenim — s nad-
$enim sa zacneme ucit hrat na hudobnom nastroji, s nadsenim sa ué¢ime prvé
slovicka cudzieho jazyka. Nadsenie vSak po ¢ase vyprcha — a tu nastupuje velmi
dolezita vytrvalost.

Pan JeZis nds udi aj vytrvalosti v modlitbe. Aj ja som sa s nadSenim zacal (zacala)
kazdé rano prihovarat Panovi JeZiSovi v modlitbe. S ¢asom prisli tazkosti — nieke-
dy lenivost, inokedy malo ¢asu. Ale vytrval (vytrvala) som a chcem pokracovat
v tychto rannych rozhovoroch nadalej. Ved aj ty, Pane, si povedal: , Hladajte a
najdete! Proste a dostanete! Klopte a otvoria vam!“ A ja aj dnes prosim za

A kym péjdes spat...
Pane, vdaka za to, Ze aj dnesny deri som mohol (mohla byt s tebou. Daj mi vytr-
valost i stalost aj do dalsich dni.




1.10. 2011:
Lk 10, 17 — 24:

Pan Jezis mal viac spolupracovnikov, ktori ohlasovali vo svete jeho radostnu
zvest. Raz sa vratili z misijnej cesty naradovani, pretoze sa im darilo. Vyhanali
diabla, uzdravovali v mene Pana JeZisa a na vlastné oci videli, akd Gzasni moc
im zveril. Pan Jezi$ im vSak hovori, Ze ovela vacsiu radost maju mat z toho, Ze
ich mena su zapisané v nebi.

Aj ja chcem byt spolupracovnikom Pana Jezisa, chcem zit tak, aby raz bolo aj
moje meno zapisané v nebi. Co dnes mézem pre to urobit? S Usmevom kazdého
pozdravim, ochotne pomozem, ak to bude treba. Upracem si svoje veci a pomo-
Zzem mame v kuchyni,... A nezabudnem potom prist k tebe, Pane, aby som sa ti
podakoval (podakovala).
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A kym pdjdes spat...
Pane Jezisu, Prichddzam po dnesnom dni k tebe tak, ako prisli tvoji ucenici. Vies,
moj den bol celkom obycajny. Ale predsa som na teba nezabudol (nezabudla) a

nieco sa mi aj podarilo...

Chcem ti za to povedat teraz veler svoje DAKUJEM!
Amen.

+ e
2.10. 2011: 3 2 C::?

Mt 21, 33 —43:

Vinohradnici, ktorym pan zveril vinicu, boli lenivi, lakomi a chamtivi. Ulakomili
sa na bohatstvo, ktoré mal dostat syn pana vinice. Podobenstvom, ktoré Pan
lezis vyrozpraval svojim posluchdéom, chce nieco povedat aj mne. Aj mne déva
Pan tento deri. Co s nim urobim? Co odovzddm, ked sa Veéer Pan Jezi$ bude
pytat na Urodu mojich skutkov?

Dnesny den, ktory mi davas, Pane, sa budem usilovat nezabudnut na teba. Ak
budem mat prileZitost, preukdzem druhym ochotu pomdct, venovat im svoj ¢as
a budem k druhym Stedry (Stedrd), podelim sa s niec¢im, napr. s nejakou dobro-
tu, urobim to s radostou! Tak je to vidy lepsie, ako si vzadjomne ubliZovat.

A kym péjdes spat...
Pane Boze, tvoja Stedrost je naozaj obdivuhodna. Dal si mi dnes krasnu nedelu.
Tu napis, ¢o pekné si dnes zazil (zazila):

Aj ja som sa chcel (chcela) delit. Tolkokrat sa vsak musim premadhat, aby som
si nenechal (nenechala) pre seba dobroty, ktoré mi daju moji rodicia! Ty sam
vies, Ze som sa o to dnes velmi snaZil (snaZila). A len ty vies, kolkokrat sa mi to
pocas dnia podarilo a kolkokrat zasa nie. Pomdhaj mi zas a znova rozvijat v sebe
Stedrost. Amen. -




3.10. 2011:
Lk 10, 25 -37:

Blizny je ten, kto dokaze preukazat milosrdenstvo. Pan Jezis ndm v dnesnom po-
dobenstve ukazuje, Ze takymto bliznym je aj Samaritan — clovek, ktorym ostatni
pohrdaju. A napriek tomu, Ze nim fudia opovrhuju — on jediny sa nevykaslal na
raneného a pomohol mu.

Niekedy si predstavujem, ako zachranim topiaceho sa a budu o tom hovorit v
televizii. Pritom len tak zo Zartu potknem kamarata, predbehnem sa v rade na
obed, pohfdavo sa pozriem na spoluziacku oblecené v nemodernej bluzke. To
by vsak asi Samaritan z dnesného podobenstva neurobil. Dnes si budem vsimat
[udi okolo seba. MoZno niekto z nich bude potrebovat prave moju pomoc, moz-
no len méj smev, pochopenie. Preto teraz prosim o odvahu a ochotu byt ako
Samaritan z dnesného evanjelia.

A kym péjdes spat...
Pane JeZisu, dnes som stretol (stretla)

(napis).
Podarilo sa mi nasledovat priklad Samaritana a takto som mu pomohol (pomoh-
la):

(napis).
Dakujem ti za silu, Ze som sa dokazal (dokézala) premdct. U¢ ma vsimat si potre-
by ludi okolo mna nielen dnes, ale odteraz stale. Amen. = ST

4.10. 2011: ’
Lk 10, 38 —42:

Pan Jezis prichadza na navstevu do dediny k sestram Marii a Marte. Marta za-
Cala hned' znasat proviant a starat sa o Hosta, Maria si len jednoducho sadla a
pocuvala, o ¢om jej Jezis hovori. Hovori sa: Host do domu — Boh do domu. V
pripade Mdrie a Marty to platilo doslovne, pretoZe Pan JeZis je BoZi Syn —a on
ich navstivil.

Pane, navstevujes$ aj mna — stretdvam ta v rodi¢och, sirodencoch, spoluziakoch.
A viem, ze doblezité je mat otvorené srdce, ktoré je ochotné posluzit im, ale aj
ochotné pozorne vypocut ¢o mi chcl povedat.

K sa bude dnes dat, dohodnem sa s rodi¢mi na tom, Ze niekoho (napr. kamarata
¢i kamaratku) pozvem dnes ku nam na navstevu. Pripravim drobnost pod zub,
ale najma budem naplno venovat svoj ¢as tomu, kto ku nam pride.

A kym péjdes spat...
Pane Jezisu, dnes to bol pekny den! Navsteva sa vydarila! Mojim hostom bol
(bola)
Prezili sme spolu pekné chvile a vobec sme sa nenudili! (Tu napis, ¢o ste spolu
robili.):

Dakujem ti, ¢ mam takého skvelého kamarata (kamaratku) a Ze nie som sam
(sama). Amen. -




7.10. 2011:

S+

Pannu Mariu navstivil archanjel Gabriel a povedal jej, Ze sa stane matkou BoZie-
ho Syna. Prisiel ku nej a pekne ju pozdravil: ,Zdravas, Maria, milosti plna, Pan s
tebou.” Tento pozdrav, ktory urcite poznas, sa nazyva anjelskym pozdravom.

Dnes slavime v Cirkvi sviatok RuZzencovej Panny Marie. Ruzenec je znamou ma-
rianskou modlitbou, ktord vznikla v 12. storoci. Jej pévodcom je svaty Dominik
Guzman, zakladatel rehole dominikdnov. Tato modlitba nds ma viest cez Mariu k
JeziSovi. POvodne boli tri ruzence, ktoré sa tykaju JeZiSovho Zivota, radostny, bo-
lestny a slavnostny. No v roku 2004 blahoslaveny papez Jan Pavol Il., predchodca
sucasného papeza Benedikta XVI., vytvoril este Stvrty, RuZzenec svetla. Ten ndm
hovori o verejnom Ucinkovani Pana Jezisa.

Na podakovanie za vSetko, sa v rodine pomodlime aspon jeden desiatok ruzen-
ca.

A kym pdjdes spat...
Pane, dakujem ti, Ze si mi dal svoju Matku Mdriu. Pom6zZ mi, aby som sa spolu
s nou ¢o najCastejSie stretaval (stretavala) pri modlitbe ruZenca a aby ma tak
privadzala k tebe.

S+

Panna Maria je vlastne prva, ktora nam dava priklad, ako sa Zije podla BoZieho
slova, ako sa v kazdom okamihu bez vdhania povie Bohu: Nech sa stane BozZia
vola. Panna Mdria je moja Mama — ak neposluchnem mojich rodicov, ako doka-
Zzem konat tak, ako mi to ukazuje Panna Maria?

8.10. 2011:
Lk 11,27 -28

Pokusim sa dnes posluchnut vidy hned na prvé slovo. Poprosim Pannu Mariu,
aby ma viedla pocas dria vo vietkom, ¢o budem robit. Ona je predsa moja ne-
beskd Mama.

A kym péjdes spat...

Panna Maria, dakujem ti za priklad Zivota podla BoZieho slova. Som rad (rada),
Ze okrem mojej pozemskej mamy mam este Teba, nebeskud Matku. Preto ti teraz
chcem dat tuto kratku modlitbu ako podakovanie: Zdravas, Méria, milosti pIna,
Pan s Tebou, pozehnand si medzi Zzenami a pozehnany je plod Zivota Tvojho, Je-
ZiS. Svata Maria, Matka Bozia, pros za nas hriesSnych teraz i v hodinu smrti nasej.
Amen.




9.10. 2011:
Mt 22,1-10

Pan Jezis dnes opat hovori podobenstvo, priklad — tentoraz o svadobnej hosti-
ne. Tento priklad pouzil, aby svojim posluchacom viac pribliZil nebo. Na svad-
bu sa kazdy z nas vidy tesi. Po priprave si pekne obleceni sadneme k slavnost-
ne prestretym stolom, hodujeme a tancujeme. Vsetci sa spolu radujeme. Tak,
ako sme boli pozvani na svadbu, pozyva nds Pan Jezis, aby sme aj my prisli do
neba.

Aj ja som dostal (dostala) tuto pozvanku od Pana JeZisa. Vold ma, aby som sa aj
ja usiloval (usilovala) prist do neba, stat sa svatym. Mozno netreba robit velké
veci — stadi spliiat povinnosti kazdého dria. | tie dneéné. Pane, vdaka za pozvan-
ku.naplnim dobrom?

A kym pdjdes spat...

Pane, nie je vObec lahké urobit vetko, o je mojou povinnostou. Viem vsak, ze
tak robim radost mojim rodi¢om a tebe. A najma — postupne sa tak pripravujem
na skvell svadobnu hostinu v nebi. Dakujem ti za tento krasny defi! Amen.

S+

Okolo Jezisa sa znova schadzaju zastupy, aby ho pocuvali. Prorok Jonas, ktorého
spomina Pan Jezis, patril medzi dvanast malych prorokov. Hlasal pokanie pre
udi z mesta Ninive, lebo ludia tam Zzili velmi zle, bez Pana Boha a v hriechu. No
dostali Sancu obratit sa a cez Jonasa sa dozvediet o dobrom a laskavom Bohu.

.....

10. 10. 2011:
Lk 11, 29 — 32

v jeho dobe, ani dnes este neprijali.

Mojou uUlohou je byt prorokom vo svojom prostredi a hovorit o Panu Bohu tam,
kde sa dnes budem nachadzat. Nebudem sa za to hanbit. DokdZzem to? AjJonas
to nakoniec dokazal.
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Pane JeZisu, dnes vecer ti chcem povedat, Ze sa mi takto darilo napodobriovat
proroka Jondasa v ohlasovani Tvojho slova:

Dakujem ti, 7 mdZem o tebe rozpravat vo svojej rodine a medzi kamaratmi.
Pomahaj mi byt dobrym prorokom aj v dalsich diioch. Amen.




11.10. 2011:

S+
Lk 11,37 -41

Pan Jezis prijal pozvanie na navstevu a k obedu od jedného farizeja. Farizeji vel-
mi dbali o dodrZiavanie rozlicnych predpisov a posudzovali ludi podla toho, ako
tieto predpisy dodrzuju. Aj dnes sa niektori [udia snazia zaujat médnym oblece-
nim, Ucesom a niekedy aj prazdnymi recami a hldpymi vtipmi.

Urcite je doleZité, ako Clovek vyzerd navonok. Pri pohlade do zrkadla vSak chcem
mysliet aj na to, Ze rovnako krasna ako moje telo, ma byt aj moja dusa. Pan Boh
mi ju dal v tom istom okamihu, ked som zacal (zacala) jestvovat v mamickinom
lone. Cim peknym ju dnes ozdobim?

A kym pdjdes spat...
Pane JeZisu, dakujem ti, Ze si ma stvoril a a Ze si mi dal nesmrtelnd dusu. Dnes

S+

Jezis sa dnes prihovara farizejom. S tymi maval ¢asto vymenu nazorov. Vycita
im, Ze dokazu davat zo svojho len to, ¢o maju naviac. Predpisy dodrZiavaju len
navonok. To, ¢o je podstatné na Zivote kazdého z nas, je prave laska k bliznym. A
tu farizeji zo svojho spravania vynechavajui. Nemozno davat prikazy alebo naria-
denia, ktoré sa nedaju splnit. Ulohy, ktoré ddvame inym, mame mat odskisané
sami na sebe.

12. 10. 2011:
Lk 11,42 -46

Ja viem, Ze sa dokazem zrieknut niektorych veci — mozno je to sladkost, mozno
nejaka ind drobnost. O ¢o sa dnes podelim so svojim kamaratom alebo stroden-
com? Urobim to nie preto, Ze musim, ale z lasky. Td si Pan Boh ceni najviac.
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A kym pdjdes spat...
Pane, dnes som sa podelil (podelila) s kamaratom (kamaratkou) o

som sa ju snazil (snazila) ozdobit tymto dobrym skutkom:

a teraz ti to ddvam v mojej vecernej modlitbe. U¢ ma byt tu pre inych. Amen.
Prijmi ho, prosim. Amen.




13. 10. 2011:
Lk 11,47 - 54

Pan Jezis hovori zakonnikom a farizejom beda. To je vdine slovo, ktorym hovori,
Ze sa mu nie€o na ich spravani nepaci. Hovori im, Ze neprijali prorokov a ich
varovanie, ale ich zabijali, a tak nest zodpovednost za ich krv. Tiez im vycita, ze
poznaju Bozie slovo, Svaté pismo, ale inym, ktori by ho chceli poznat, to nedovo-
lia. Pan Boh im zveril Ulohu, aby fludom rozpravali o fom a o jeho laske. Farizeji
vSak mysleli viac na seba ako na tuto ulohu

Uz som pocul (pocula), ¢o je to zodpovednost? Ked mi rodi¢ia alebo uditelia zve-
ria nejaku doélezitu ulohu. Ak sa spravam zodpovedne, usilujem sa uUlohu dobre
splnit. To, ¢o mi daju dnes urobit doma alebo v skole, splnim. Budd mat radost
rodicia, pani ucitelka, ja a zaiste aj Pan Boh.

A

<
A kym péjdes spat...
Pane, dnes som sa usiloval (usilovala) splnit tuto ulohu:

Vdaka ti za to, Ze sa mi podarilo tlohu splnit. Ak som ju mohol (mohla) splnit
lepsie, prosim Ta o odpustenie. Chcem sa ucit vaésej zodpovednosti.

S+

Je dolezité, aby to, ¢o robime, sme konali nielen navonok a kvéli ludom, ale
najma z lasky k Bohu. Mali by sme na to mysliet aj v okamihoch, ked sme sami
— vzdy mat na paméti to, Ze Nebesky Otec je stale pri nds a Ze sa mu skuto¢ne
chceme pacdit.

14.10. 2011:
Lk 12, 1- 7

Ako Casto si ja spomeniem na to, Ze je so mnou mdj Nebesky Otec? Ako sa spra-
vam, ked som s ludmi — aj ked som sdm (sama)? Pane, chcem si pocas dna co
najcastejSie spomenut na to, Ze si stadle so mnou. Ako na to nezabudnit? Mozno
staci drobné pripomenutie — obrazok Pana JeZisa alebo Panny Marie na stole,
retiazka z krizikom. To vSetko mi méZe pripominat BoZiu pritomnost.

A kym péjdes spat...

Pane, dnes sa mi podarilo byt viac s tebou. Hoci boli aj chvile, ked som na to
Uplne zabudol (zabudla). Daj, aby takych momentov bolo stdle menej a menej.
Amen. P




S+

Pan Jezis dnes povzbudzuje svojich ucenikov, aby o nom hovorili pred druhymi
[udmi. O Bohu sa ma hovorit len s tctou. Ako ¢asto na to [udia zabudaju a ne-
kontroluju svoje usta — namiesto peknych slov, urdzaji Boha hrubymi slovami a
hldpymi re¢ami.

15. 10. 2011:
Lk 12, 8 — 12

Jedno z prikdzani Desatora hovori: Nevezmes BoZie meno nadarmo! Ktoré pri-
kdzanie to je a o ¢om nam hovori? Co prikazuje a ¢o zasa zakazuje? Dnes sa o
tom porozpravam s rodi¢mi. Najma si vSak dam pozor na vsetko, ¢o hovorim a
aj na to, ako to hovorim.

A kym pdjdes spat...
Pane JeziSu, dakujem ti, Ze pozndm tvoje prikdzania. V Skole sme o nich hovorili
na hodine naboZenstva. Dnes som s usiloval (usilovala) o tebe hovorit s tctou.
Niekedy sa mi to vSak nedarilo. Teraz uz viem, Ze tvoje meno aj mena svatych
mam vyslovovat iba v modlitbe. Preto ti teraz odovzdavam moju dobru volu,
aby to tak odo dnes bolo. Chcem sa to udit a priviest k tomu aj moju rodinu i
mojich kamaratov.

S+

16. 10. 2011:
Mt 22,15-21

Farizeji sa tentoraz postavili proti JezZiSovi a potajomky sa radili, ¢o si nanho vy-
myslia, aby ho podchytili v re¢i. Na ¢o im nebude vediet odpovedat? Ako ho
znemoznia?

Niekedy sa aj mne stane, Ze sa ma chcld moji kamarati zosmiesnit, ukazat, Ze
nie¢o neviem a vysmiat sa z toho. Niekedy tak robim i ja. Je to zlomyselné a nici
to priatelstvo. Opakom zlomyselnosti je priat druhému dobro a vychadzat mu
v Ustrety. Budem sa dnes usilovat o to, aby som bol otvoreny (otvorena) voci
mojim blizkym, mojim priatelom. Budem sa usilovat pochvalit ich a povzbudit.
Kolkokrat sa mi to podari?

A kym péjdes spat...

Pane, dakujem ti za mnoho dobra, ktoré si mi dal dnes zazit. Bolo to fakt
tvoje pozehnanie! Nech som aj ja pre svojich najblizSich a kamaratov pozeh-
nanim, aby sa so mnou radi stretdvali.




17.10. 2011:
Lk 12,13 -21

Za Panom JeziSom prisiel ¢lovek zo zastupu a Ziadal ho, aby mu pomohol roz-
riesit spor o dedi¢stvo. S bratom sa totiz nevedeli dohodnut. Ako ¢asto sa ja
neviem dohodnut so svojimi surodencami alebo kamaratmi. Casto sa hadame
o drobnosti a porovnavame, kto dostal vacsiu sladkost, viac daréekov. Namiesto
toho, aby som zabudal (zabudala) na seba a dopriala ¢o najviac dobrého svojim
bliznym, sustredujem sa len na to, kolko mam ja.

Pane, pomdz mi dnes mysliet viac na druhych — na mojich stirodencov, spoluZia-
kov. So vietkymi vecami, ktoré mam, sa budem delit a pozi¢iavat druhym, ktori
ma o to poprosia. Ved radost rozdavanim rastie!

A kym péjdes spat...

Pane, kazdy, kto sa nechce delit ostane sdm. Dnes som sa snazil (snazila) roz-
davat z toho, ¢o mam. Viem, Ze to nemam iba pre seba. Zas a znova ta prosim:
otvor moje srdce pre potreby inych!

S+

Pan Jezis Tychto poveril svojich ucenikov, aby isli do r6znych miest a dedin, aby
mu tam pripravili cestu. Vedel, Ze je mnoho miest, kam chce prist —a malo po-
mocnikov. Preto naliehavo Ziadal o modlitby, ktoré treba adresovat za novych
pomocnikov.

18.10. 2011:
Lk 10,1-9

Pane, aj ja chcem byt tvojim ucenikom. Sprevadzaj ma, prosim, svojim pozeh-
nanim, aby sa mi v tom darilo! V prvom rade chcem dnes prosit za ndsho pana
farara a aj za novych knazov.

A kym pdjdes spat...

Tento vecer ti, Pane, odovzdavam so vSetkym Usilim darovat inym pokoj a rado-
st. Nezabudol (nezabudla) som sa pomodlit aj za nové kriazské povolania a aj za
nasho pana farara. Stoj, pane, pri iom a pozehnaj jeho tazku pracu. Amen




19. 10. 2011:

S+
Lk 12, 39 — 48

Pan Jezis dnes upozornuje svojich ucenikov na to, aby boli vZdy ostraZiti a pripra-
veni, lebo nikdy nevedia, kedy pride Bozi Syn. On pride prave v ne¢akanej chvili.
Preto mame Zit kazdu pritomnu chvilu tak, akoby bola posledna.

S ¢asom, ktory dostavam, aj s vecami, ktoré mam, musim hospodarit mudro.
Vsetko dostavam ako dar. Mam sa stéle usilovat plnit volu nebeského Otca. Aka
je jeho véla? Urcite bude spravne, ked budem posltchat svojich rodi¢ov. Oni to-
tiz zastupuju Pana Boha na tejto zemi. Ak robim dobro, pochvalia ma, ak robim
zlo, urcite ma pokarhaju, niekedy aj potrestaju. Za ¢o ma rodicia najcastejsie
chvélia? Za ¢o ma, naopak, pokarhaju ¢i potrestaju? Pokusim sa konat tak, aby
ma rodicia dnes iba chvalili.

A kym pdjdes spat...

Pane, v dnesny vecler ti odovzdavam vsetko, ¢im som naplnil (naplnila) den. Bolo
v fom vela dobra, ale aj nevydarenych veci. Za toto ma dnes moji rodicia po-
chvalili:

ale za toto som si zasluzil (zasluzila) pokarhanie a trest:

Odteraz chcem viac dbat o to, aby mali zo mna radost.

S+

Pan Jezis vedel, Ze nie vSetci fudia prijmu jeho ucenie. Niektori dno, niektori
nie. Dokonca aj v rodinach to bude niekedy tazké. Rodicia budu chciet vraviet
detom o JeZiSovi, no deti nebudt chciet o niom poduvat. Aj to sa stava. Pan Jezis
to vedel, preto na to upozornoval uz vopred.

20. 10. 2011:
Lk 12,49 - 53

Ako Casto sa doma rozpradvame o Panovi JezZiSovi? Skusim si spomenut, kedy
sme to urobili naposledy. Najdeme si spolu ¢as aj dnes povedat si o iom nieco
pekné? Pokusim sa vecer najst chvilu, ked bude rodina spolu. Navrhnem, Ze sa
mozeme spoloéne pomodlit, alebo preditat si nieco z Biblie pre deti, ¢i zo Zivo-
topisu niektorého svatého.

G

A kym péjdes spat...

Pane, dnes sme sa o tebe rozpravali, spolu sme sa aj pomodlili. Dakujem ti za
spoloc¢né chvile — bolo to naozaj fajn. Pomoz mi, aby sme takychto spolo¢nych
chvil, pri ktorych si s nami ty, prezili ¢o najviac.




21.10. 2011:
Lk 12, 54 - 59

Pan Jezis sa usiloval hovorit tak, aby mu posluchaci rozumeli a prijali jeho uce-
nie. Preto pouZzival prirovnania, ktoré boli ludom blizke a zrozumitelné. Roz-
praval im tak aj o pocasi. Tymto sp6sobom poukdzal cez dianie v prirode na
duchovné skutoénosti. Sta¢i mat len otvorené oci a najma srdce.

Kazdé ro¢né obdobie ma svoje ¢aro a ked'lepsie otvorim oci, mézem vidiet krasu
vSetkého, o si stvoril, Otée. Nadhera farebnych listov, ¢i ligotavé kvapky dazda,
ktory osvieZzuje vyschnutu zem. To vSetko je dar od teba. Chcem na to dnes viac
mysliet. Otvor mi, Pane, moje o¢i i oi srdca.

A kym péjdes spat...

Pane, viem, Ze ndm davas jar, leto, jesen aj zimu, aby sme sa tesili zo vSetkych
kras prirody. Aj dnes si mi dal moznost zazit, aka krasna je jeseri! Aka farebna!
Chcem sa ucit za toto vSetko Ti dakovat. Amen.

S+

Pan Jezis vyzyval ludi, aby ich Zivot nebol prazdna, aby dokazali venovat Bohu
vsetko to, Co robia. Mnohé veci by robili i tak, ale ked' si uvedomia, Ze svoju na-
mahu chcu dat Bohu, Ze ju chcu obetovat, prinasaju tak bohatt urodu a menia
sa z nedrodného figovnika na figovnik obsypany ovocim.

22.10. 2011:
Lk 13,1-9

Pane Jezisu, nau¢ ma obetovat ti kazdu svoju ¢innost, kazdu svoju pracu — a pri-
nasat ti ju ako obetu. Daj, aby som priniesol (priniesla) aj nie¢o najviac — mozno
sa dokdzem dnes niecoho zrieknut, alebo len tak niekomu nezistne pomact.
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A kym pdjdes spat...
Pane, chcem sa snazit o svatost. Usiloval (usilovala) som sa dat Ti svoje namahy
— obetovat tiich. A priniesol (priniesla) som aj nie¢o naviac:

Vdaka ti, Ze si mi dal silu preméct moju lenivost. Pomoz mi prekonav tsaajv
Vo 304
dalsie dni a tak sa usilovat stale o svoju svitost. Amen. (&




S+

Je doélezité poznat Svaté pismo. Ovela ddleZitejSie vsak je, aby sme podla toho
Zili svoj Zivot. Dnes sa mbZzem spytat Pana JeZisa spolu s farizejmi: Ktoré prikaza-
nie je najvacsie? Co je najddleZitejsie pre moj Zivot?

23.10.2011:
Mt 22, 34 — 40

Pan Jezis mi hovori, Ze dolezitd je laska — k Bohu aj k fludom okolo nas. Aka je
moja laska k Bohu, k sebe a k mojim bliznym? Pan Boh ma mat prvé miesto
v mojom Zivote. Je to ale naozaj tak? Moja laska k bliznym spociva v kazdom
okamihu, ktory s nimi mdzem preZivat — v mojej laskavosti, pozornosti, ohladu-
plnosti,... Dnesny den — nedela — je driom, v ktorom mi Pan JezZis preukazal svoju
Lasku — obetoval sa za mna a otvoril nebo aj pre mna. Dnes sa budem usilovat
Zit Lasku — k Bohu (venujem mu okrem navstevy svitej omse aj chvilu modlitby
alebo c¢itania Svatého pisma), k sebe i k ludom okolo mna (budem rozdavat Us-
mev a svoju pozornost)

A kym péjdes spat...
Pane, dnes si ma ucil laske.
Usiloval (usilovala) som sa prehibit lasku k Bohu:

aj lasku k bliznym:

Chcem, aby si bol PAnom mdjho Zivota. Iba tak sa mi bude darit vo vztahu ku
sebe a k mojim bliznym. Odovzdavam ti vsetku moju snahu. Amen.

S+

Sobota pre Zidov znamenala to isté, ako nedela pre nas krestanov. V tento def
sa nesmelo pracovat, ba ani chodit na velké vzdialenosti. Niekoho uzdravit do-
tykom ¢&i slovom znamenalo u Zidov to isté, akoby ¢lovek vtedy pracoval. Preto
sa predstaveny synagogy nahneval na Pana JeZisa, Ze v sobotu uzdravoval ludi,
ktori dlhé roky trpeli pre rozli¢né choroby. Pan Jezis vSak jemu aj ostatnym pri-
tomnym vysvetlil, Ze pomahat treba bez ohladu na to, aky den tyzdia prave
mame.

24.10. 2011:
Lk 13,10-17

Je v mojom okoli niekto, koho poznam, Ze ma telesné postihnutie? Chodi napr. s
barlami alebo pouziva invalidny vozik? Ako sa ku nemu spravam? Viem si uvedo-
mit, Ze je to kriz, ktory nesie, a preto sa mu nemam vysmievat? Vysmech velmi
boli. DokdZzem mu pomdct, ked' vidim, Ze to potrebuje? Viem k tomu povzbudit
aj mojich kamaratov?

A kym pdjdes spat...

Pane Jezisu, chcem sa ti podakovat za to, Ze si mi dal zdravé ruky a nohy. Je to
dar od teba, no ja to prilis ¢asto beriem ako samozrejmost. V mojej blizkosti vsak
poznam niekoho, kto nema také stastie ako ja. Vola sa

(napis).

Som rad (rada), Ze ho (ju) poznam.

Aj ja prave nesiem kriz choroby — kratsej — alebo aj dlhsie trvajucej. Preto ta
prosim, aby si mi dal trpezlivost v mojej Zivotnej situacii. Dakujem ti za Zivot.)
Amen. 2




25.10. 2011:
Lk 13,18 -21

Pan Jezis velmi dobre poznal beZny Zivot svojich posluchacov. Aj on kym vystupil
na verejnosti, Zil prvych 30 rokov Zivota v skrytosti v Nazarete. Tu so svdatym Jo-
zefom a so svojou matkou Pannou Mdriou sa ucil a neskor aj pracoval. A tak ve-
del, ¢o znamena starat sa o zahradu i piect doméci chlieb. Preto mohol poufzit aj
dnesné prirovnania. Horci¢né semienko je najmensie zo vsetkych semien, ktoré
existuju. Kvasku, ktory nase mamy pouzivaju pri peceni, stac¢i malé mnozstvo do
masy cesta. A aj tak bude z toho kolac ako sa patri.

Mozno si myslim, Ze moje dobré skutky nemaju vyznam, lebo su obycajné, ma-
lické ako horcicné zrnko alebo kvasok do cesta. No viem, Zze Pan Boh ich vidi. A
ak vytrvam pri konani drobnych malych skutkov, postupne naplnim svoje okolie
dobrom.

Budem robit malé skutky s velkou laskou. Aspori sa o to pokusim.

A kym péjdes spat...

Pane, je vecer. Neurobil (neurobila) som dnes nic velké. Mozno som len cez den
poutieral (poutierala) riady, utrel (utrela) prach v byte, vysypal (vysypala) smeti.
To su tie najobycajnejsie ¢innosti! Ale ty vies, Zze som ich chcel (chcela) robit s
laskou. Ved moji rodicia sa tak o mna staraju! A su radi, ked' im trocha pomo6zem.
Prijmi to odo mna. &

26.10. 2011:
Lk 13,22 -30

Ni¢ nie je také dolezité, ako to, ¢i raz budeme v nebi spolu s Panom JeziSom.
Cesta do neba je vsak naro¢na, treba sa namahat. Treba sa ustavi¢ne usilovat o
svatost. A to nie je lahké. Ale vysledok bude stat zato! Da sa kracat aj bez drob-
nych odriekani — kracat po Sirokej a priestrannej ceste, ale... Poznas rozpravku o
Sipovej Ruzenke? Princ, ktory ju Siel néjst, sa tie? musel vysekdvat z tfnim zaras-
teného ruzového krovia. Tam ho ¢akala jeho milovana spiaca princezna.

Aj ja, Pane, tuzim potom, aby sme raz bolo vsetci v nebi, aby som sa ta dostal
(dostala) aj ja. Chcem urobit pre to ¢o najviac. Dnes sa budem snazit prekonavat
nejaku neprijemnost bez frflania — bude to aspor maly kroc¢ik vpred.

0000,

A kym péjdes spat...
Pane, konanie dobra a priblizovanie sa k cielu, ktorym je nebo, je ¢asto velmi na-
rocné. Aj dnes som sa snazil (snazila) priblizit ku tebe svojim sebazaprenim. Ak sa
mi ho podarilo splnit, dakujem ti za to, Ze si mi dal silu. MoZno sa mi vSak az tak
velmi nedarilo, ako by som to c¢akal (Cakala). Preto si v tejto vecernej modlitbe
prosim vela trpezlivosti na ceste do neba. Aby som sa neznechucoval (neznechu-
covala), ked' sa mi veci nevydaria na prvykrat.




27.10. 2011:
Lk 13,31-35

V dnesnom kratkom evanjeliovom uUryvku mozem Ccitat, Ze Pan JeZis Herodesa
prirovnava ku liske a seba ku sliepke. Vie si pom0ct aj zvieracou riSou, ked chce
vysvetlit BoZie veci, ktoré by sa inak nedali pochopit. Priklad lisky dava zamerne
ako obraz prefikanosti a faloSnosti (taky bol Herodes). No na priklade sliepocky
dava jasny priklad starostlivosti a zdujmu o druhych, ktori si malicki a slabsi.
Presne tak sa spraval Pan Jezis.

Preto chcem dnesny den prezZit viac v ochote a zaujme voci potrebam svojich
bliznych, rodi¢ov a sirodencov, kamaratov a spoluZiakov. Budem sa snaZit zastat
si mensich a slabsich.

A kym péjdes spat...
Pane Jezisu, ty vie$, kolkokrat sa mi dnes podarilo byt starostlivym (starostlivou)
ako ta sliepocka, o ktorej si dnes hovoril. Ale vies aj to, Ze som nie vidy bol (bola)
Uprimna, preto som sa viac podobal (podobala) prefikane;j liske. Prijmi odo mna
vsetku snahu cez dobro sa priblizit ku tebe a odprosenie a IUtost, ked som sa od
teba zlom vzdialil (vzdialila). Amen.

S+

Dnes mame sviatok apostolov Simona a Judu, preto v evanjeliu ndjdeme zoznam
mien Dvanastich. Vybrat vhodnych kandidatov na taku délezitd ulohu je naroc-
né, preto Pan Jezis celd noc stravil v modlitbe a rozpraval sa so svojim Otcom
hore na vrchu. Nemohol zvolit hocikoho. Dava nam priklad, ako sa mame zacho-
vat, ked' nas caka nejaké doleZité rozhodnutie alebo uloha. Viacej sa modlit.

28.10. 2011:
Lk 6,12 -19

Pane, kazdy deri je pre mfia novy. Casto stojim pred rozliénymi rozhodnutiami —
drobnymi i tymi zdvaznejSimi. UCiS ma, Ze nemam zabudndt na modlitbu — aby
som mal (mala) istotu, Ze si stdle pri mne a Ze mi pomaozes aj pri mojich rozhod-
nutiach. Daj, aby som nezabudal (nezabuidala) na modlitbu. Chcem dnes okrem
tejto rannej modlitby venovat ti aspon kratky ¢as, kratku modlitbu.

b

A kym péjdes spat...
Pane JeZisu, dakujem ti za to, Ze si stale so mnou a Ze som aj ja nezabudol (neza-
budla) na teba a pomodli (pomodlila) som sa. Prosil (prosila) som za




29.10. 2011:
Lk7,1.7-11

V dne$nom podobenstve Pan Jezi$ zdbrazriuje, aby sme davali prednost pred
svojim ,ja“ druhym, ktori si okolo nas, aby sme sa udili byt skromnymi. Kto
bude v srdci skromny, nebude sa vyvySovat nad inymi, moze si byt isty, Ze u Pana
Jezisa dosiahne uznanie a pochvalu. A to je to najdoleZitejsie

Pane, mam pred sebou novy deri. Budem sa snazit chciet dopriat viac dobra
mojim kamaratom, nielen mysliet na svoje vlastné pohodlie a chdtky. Nebudem
tuzit po uznani, lebo viem, Ze ty, Pane vidi$ aj to, ¢o ludia nevidia. Chcem ti dnes
dat to, Ze sa podelim s inymi, budem na nich viac mysliet.

A kym péjdes spat...

Pane Jezisu, v tento vecer ti odovzdavam cely svoj den so vSetkym, ¢o som zazil
(zazila). Ty vies, kolko prilezitosti sa mi podarilo vyuzit, aby som doprial (dopri-
ala) kamaratom co najviac dobra. Vies aj to, kolkokrat som si nechal (nechala)
veci len pre seba. Za vSetko dobro ti dakujem. Aj dnes som sa znova presvedcil
(presvedcila), Ze kto sa nedeli, kto mysli iba na seba, nakoniec zostane sam...




S+

V dneSnom uryvku vystriha Pan Jezis apostolov a vSetkych pritomnych pred fari-
zejmi a zakonnikmi. Ich sp6sob dodrZiavania BoZieho zakona bol predovsetkym
prilis vonkajskovy. S premenou srdca vSak nemal vela spoloc¢né. Preto radil po-
¢avat, ¢o hovoria a zariadit sa podla toho, ale v Ziadnom pripade im neodporu-
¢al nasledovat ich priklad.

30. 10. 2011:
Mt 23,1-12

Prave farizeji a zakonnici si o sebe namyslali, Ze su velmi déleziti. PretoZe boli
pysni, ich srdcia boli prazdne. Vo vsetkom, Co robili, hladali len Uspech, sldvu a
obdiv od druhych. Chceli byt na viditelnych miestach v spolo¢nosti, aby si ich
kazdy vSimol. Pan Jezis vsak uci inej ceste — pokore.

Hovori sa: Slova letia, priklady pritahuju. Pane, dnes sa chcem snazit dat svo-
jim najblizsSim a kamaratom dobry priklad svojim spravanim. Je tolko moznosti:
budem laskavy (laskava), z nedelného zakusku si vezmem menej, ako zvycajne,
hoci by som aj mal (mala) chut, zahrdm sa so sirodencom aj vtedy, ked sa mi
nebude chciet, pom&Zem pri umyvani riadu,...

A kym pdjdes spat...

Pane Jezisu, aké je nddherné, ked' viem, Ze ty sam si pri mne! Ba nielen pri mne,
ale pri nas véetkych! Dakujem za peknu nedelu a aj za to, 7e sa mi podarilo byt
prikladom v:

Ostan pri mne aj nadalej. Amen.

S+

Ked nam niekto nieco dd alebo nds pozve na navstevu, zvycajne potom od nas
ocakdva, Ze mu vec vratime alebo na navstevu pozveme zasa my jeho. Pan Jezis
vsak v dnesnom evanjeliu dava farizejovi zvlastnu radu: pozvat na obed alebo
veceru prave takych, ktori st podla JeZiSovej mienky v spolo¢nosti nepovsimnu-
ti, ba aZ opovrhnuti: chudobni, mrzaci, chromi a slepi. Takito [udia navonok ne-
maju nic. Ich bohatstvo sa vSak ukryva v ich vnatri, v srdci. To, ¢o mézu dat oni,
je predovsetkym dobrota a Usmev. A kto venuje svoj Cas a prostriedky chorym a
chudobnym, urcite si robi schody do neba...

31.10. 2011:
Lk 14,12 -14

Je niekto v mojom okoli ¢i susedstve sam, pretoze je stary, chory (nie vSak na
chripku alebo ind ndkazlivd chorobu!) alebo postihnuty, alebo nema kamara-
tov? Dnes si ndjdem cas a navstivim ho. Dopredus si pripravim nejaku hru, ktoru
sa spolu zahrame, nieco pekné a veselé mu precitam,...

A kym pdjdes spat...
Pane JeziSu, dakujem ti za dnesny def! Dnes som navstivil (navstivila)

a bolo ndm spolu tak dobre! Vdaka!




25.10. 2011:
Lk 13,18 -21

Pan Jezis velmi dobre poznal beZny Zivot svojich posluchacov. Aj on kym vystupil
na verejnosti, Zil prvych 30 rokov Zivota v skrytosti v Nazarete. Tu so svdatym Jo-
zefom a so svojou matkou Pannou Mdriou sa ucil a neskor aj pracoval. A tak ve-
del, ¢o znamena starat sa o zahradu i piect doméci chlieb. Preto mohol poufzit aj
dnesné prirovnania. Horci¢né semienko je najmensie zo vsetkych semien, ktoré
existuju. Kvasku, ktory nase mamy pouzivaju pri peceni, stac¢i malé mnozstvo do
masy cesta. A aj tak bude z toho kolac ako sa patri.

Mozno si myslim, Ze moje dobré skutky nemaju vyznam, lebo su obycajné, ma-
lické ako horcicné zrnko alebo kvasok do cesta. No viem, Zze Pan Boh ich vidi. A
ak vytrvam pri konani drobnych malych skutkov, postupne naplnim svoje okolie
dobrom.

Budem robit malé skutky s velkou laskou. Aspori sa o to pokusim.

A kym péjdes spat...

Pane, je vecer. Neurobil (neurobila) som dnes nic velké. Mozno som len cez den
poutieral (poutierala) riady, utrel (utrela) prach v byte, vysypal (vysypala) smeti.
To su tie najobycajnejsie ¢innosti! Ale ty vies, Zze som ich chcel (chcela) robit s
laskou. Ved moji rodicia sa tak o mna staraju! A su radi, ked' im trocha pomo6zem.
Prijmi to odo mna. &

26.10. 2011:
Lk 13,22 -30

Ni¢ nie je také dolezité, ako to, ¢i raz budeme v nebi spolu s Panom JeziSom.
Cesta do neba je vsak naro¢na, treba sa namahat. Treba sa ustavi¢ne usilovat o
svatost. A to nie je lahké. Ale vysledok bude stat zato! Da sa kracat aj bez drob-
nych odriekani — kracat po Sirokej a priestrannej ceste, ale... Poznas rozpravku o
Sipovej Ruzenke? Princ, ktory ju Siel néjst, sa tie? musel vysekdvat z tfnim zaras-
teného ruzového krovia. Tam ho ¢akala jeho milovana spiaca princezna.

Aj ja, Pane, tuzim potom, aby sme raz bolo vsetci v nebi, aby som sa ta dostal
(dostala) aj ja. Chcem urobit pre to ¢o najviac. Dnes sa budem snazit prekonavat
nejaku neprijemnost bez frflania — bude to aspor maly kroc¢ik vpred.

0000,

A kym péjdes spat...
Pane, konanie dobra a priblizovanie sa k cielu, ktorym je nebo, je ¢asto velmi na-
rocné. Aj dnes som sa snazil (snazila) priblizit ku tebe svojim sebazaprenim. Ak sa
mi ho podarilo splnit, dakujem ti za to, Ze si mi dal silu. MoZno sa mi vSak az tak
velmi nedarilo, ako by som to c¢akal (Cakala). Preto si v tejto vecernej modlitbe
prosim vela trpezlivosti na ceste do neba. Aby som sa neznechucoval (neznechu-
covala), ked' sa mi veci nevydaria na prvykrat.




